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GENEL KURALLAR: 

• İşyerinde iş sağlığı ve güvenliği konusunda alınmış bulunan tüm tedbirlere tam olarak uyulacaktır. 

• İşyeri ilan tahtası veya panosuna, işyerinin muhtelif kısımlarına asılmış bulunan ve asılacak olan iş sağlığı 
ve güvenliği kuralları okunacak ve bu kurallara uyulacaktır.  

• İşyeri sorumlu ve ilgilileri tarafından, zaman zaman tarafınıza bildirilecek yazılı ve sözlü kurallara 
uyulacaktır. 

• İşyerinin muhtelif yerlerine, çeşitli maksatlar için asılmış bulunan güvenlik ve sağlık (uyarı, yasak, emir, 
vb.) levhaları tek tek okunacak ve levhalardaki uyarı ve talimatlara mutlaka uyulacaktır. 

• Size verilen görevi, tarif edildiği şekilde yapın, kendi işinizden başka bir işe karışmayın, amirinizin verdiği 
emirlere uyun. 

• Güvenlik ve sağlık levhalarının yerleri ilgili ve sorumluların haberi ve izni olmadan değiştirilmeyecek, 
zarar verilmeyecek ve görünürlükleri engellenmeyecektir. 

• İşin gereği olarak şahsınıza verilen kişisel koruyucu donanımları (baret, iş ayakkabısı, emniyet kemeri, 
gözlük, eldiven, vs.) iş süresince gereken yerlerde devamlı olarak kullanın. Bu malzemeleri eskitir, kırar 
veya kaybederseniz amirinize haber vererek yenisini isteyin. İşinizin gereği ve kendi can güvenliğiniz için 
çok lüzumlu olan bu koruyucuları almadan işbaşı yapmayın. 

• Düşme tehlikesi olan yerlerde mutlak surette güvenlik kemerinizi (paraşüt tipi emniyet kemeri) kullanın. 
Kemeri bacak bağlantılarınız dahil tüm vücudunuza takın, halatını önce kemerinize sonra mümkün 
olduğunca göğüs hizası veya daha yüksekte sağlam bir bağlantı noktasına uygun şekilde takıp, 
karabinasını kilitledikten sonra çalışmaya başlayın. 

• Gereğinden uzun halat boyunun düşmelerde hayati tehlike yaratacağını unutmayın, uygun uzunlukta 
halat kullanın. 

• Şahsınıza verilen kişisel koruyucu malzemeleri iyi ve temiz bir şekilde kullanın, muhafaza edin, 
gerekenleri iş bitiminde ambara teslim edin. 

• İş arkadaşlarınızı ve diğer kişileri kazaya uğratmayacak şekilde çalışın. 

• Sivri uçları veya keskin kenarları bulunan malzeme ve artıkları gelişi güzel atmayın ve ortalıkta 
bulundurmayın. 

• Kazaya sebep olacak veya çalışanları tehlikeli durumlara düşürecek yüksek, devrilebilir, dağılabilir, 
düşebilir şekilde malzeme istif etmeyin. 

• Araçları gelişi güzel yerlere emniyetsiz şekilde bırakmayın. 

• Çatılarda yapacağınız çalışmalar için önce çatı merdiveni temin edin, düşmeye karşı yeterli önlem alın 
ve buralarda tam güvenlik sağlanmadıkça çalışmayın. 

• İnşaat süresince, betonarme merdiven ve sahanlıkların boşluk taraflarına ahşaptan veya metalden, 
sağlam şekilde korkuluk yapınız. Bu korkulukları esas korkuluk yapılıncaya kadar sökmeyin. 

• İnşaatın veya işin yürütümü sırasında yapılan geçitlere ve merdivenlere sağlam şekilde korkuluk yapın 
ve bu korkulukları geçit sökülünceye kadar sökmeyin. 

• Tavan veya döşemlerdeki çeşitli maksatlar için bırakılan boşluk ve deliklere (Örneğin: Asansör, tesisat, 
aydınlık, vs. boşluğu) korkuluk yapın veya bunların üstlerini geçici bir süre için uygun şekilde kapatın. 
Korkuluk veya kapakları işyeri ile ilgili ve sorumlularının haberi ve izni olmadan sökmeyin. 

• İnşaatın kenarında, boşluk veya delik civarında korkuluk veya kapak yok ise herhangi bir nedenle 
gezmeyin, bulunmayın, oturmayın ve yatmayın. 

• Islak elbise ile çalışmayın, ıslanan elbiselerinizi kuru olanlarla değiştirin. 

• İşyeri sahası içinde hiçbir şekilde yatmayın ve uyumayın. 

• İşyerinde şaka yapmayın. 

• Yürürken önünüze bakın. 

• Girilmesi yasaklanan yerlere girmeyin. 

• İş makineleri üzerine kati surette binmeyin. Bu gibi makineler üzerinde operatörden başkası bulunamaz. 
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• Yüksekte çalışma yapılan yerlerin altına girmeyin, malzeme düşebilecek yerlerden geçmeyin. 

• Kuvvetli rüzgâr olan kısımlarda yetkili ve sorumluların izni ve haberi olmadan çalışmayın. 

• İşyeri içinde veya civarında bulunan çukur, havuz, su birikintisi, vb. gibi yerlere kati surette girmeyin. 
İşyeri sahası içinde bu gibi yerlerde çalışmanız gerekiyorsa, işyeri ilgili ve sorumlularının gerekli güvenlik 
tedbirlerini almasından sonra sadece işin gereği olarak girin. 

• İşyerinde izinsiz ayrılmayın. 

• İşyeri içine çalışanların dışında misafir, hemşeri, akraba, arkadaş dahil kimseyi sokmayın. 

• Ucuz atlatılan, ramak kala atlatılan veya meydana gelen en ufak bir iş kazasını işyeri ilgili ve 
sorumlularına haber verin. 

• Bina ve sahada, tesisatlarda, makine ve ekipmanlarda, alet ve edevatta, malzeme ve gereçlerde, iş ve 
işlemlerde, yemekhane, koğuş ve dinlenme alanlarında tehlike yaratabilecek bir durum gördüğünüzde 
derhal iş güvenliği birimine veya amirlerinize haber verin. 

 
ARAÇ TRAFİĞİ VE NAKLİYE İLE İLGİLİ KURALLAR: 

• İşyerinde iş makineleri ve kamyonlar için azami sürat saatte 10 kilometre, binek ve diğer araçlar için ise 
20 kilometredir. 

• İş makineleri ve kamyonların yoğun çalıştığı yerlerde araçların manevralarında muhakkak surette 
işaretçi kullanılacak ve bu kişi düdük, bayrak, ışıklı işaret veya uygun başka ekipmanlar ile giriş-çıkış ve 
manevraları idare edecektir. 

• Gerekli güvenlik tedbirleri alınmadan sürücü belgesi olmayan kişiler araç kullanmaları kesinlikle yasaktır. 

• Araçlar, sadece belirtilen yerlere, istikametleri çıkışa doğru, viteste, el freni çekilmiş, kilitli olarak park 
edilecektir. 

• Kamyonlar kapasitelerini veya kasa seviyelerini aşacak şekilde yüklenmeyecektir. 

• Araç ve Römork üzerinde çalışan ve yolcu taşınmayacaktır. 
 
MAKİNALAR İLE İLGİLİ KURALLAR: 

• Makineyi mutlaka kullanım talimatına uygun şekilde kullanın. 

• Kullanmadan önce makinenin çalıştırma ev durdurma sistemleri ile acil durdurma ve diğer güvenlik 
sistemlerini kontrol edin. 

• Her türlü arıza ve aksamayı derhal sorumlu ve ilgililere haber verin, arızalı makine ve tezgâh kullanmayın. 

• Çalışan makineye el ile veya başka bir malzeme ile müdahale etmeyin. Makine çalışırken yağlamayın, 
tamirat yapmayın, bakım veya temizlik işlemine girişmeyin. 

• Makine durdurulduktan sonra yapılacak bakım, yağlama, tamirat, vb. için çıkarılan koruyucuları 
muhakkak yerine takın. Koruyucuları olmayan makinayı çalıştırmayın veya kullanmayın. 
 

 ASANSÖR İLE İLGİLİ KURALLAR: 
  Asansör kabininde yer alan kullanım talimatlarına ve uyarıcı ikaz levhalarına mutlaka riayet edin. 
  Asansörü kapasitesinin üzerinde veya dengesiz yüklemeyin. Taşıma sınırlarına (kişi veya kilogram) uyun. 
  Kabine binerken ve inerken kabin ile kat seviyesinin aynı hizada olup olmadığını kontrol edin. 
  Asansör hareket halindeyken kapılara yaslanmayın ve kapı mekanizmasıyla oynamayın. 
  Kabin içindeki acil durdurma (stop) düğmesini zorunlu haller dışında kesinlikle kullanmayın 

 
SEYYAR MERDİVENLER İLE İLGİLİ KURALLAR: 

• Seyyar merdivenler yapılacak işe ve kullanım yerine uygun özellik ve yükseklikte olacaktır. 

• Dayama yüksekliği/ayak açıklığı 4/1 den daha küçük olmamalıdır. 

• Ana kolları ve basamakları kırık, çatlak, deforme olmuş, gevşek, vb. olmayacaktır. 
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• El merdivenleri, kullanıldıkları yerlere alt ve üst kısımları kaymayacak veya kurtulmayacak şekilde 
yerleştirilecek, gereğinde alttan bir kişi destek verecektir (5 m. ye kadar olanlarda). 

• A tipi seyyar merdivenlerin ara bağlantıları olacak ve çalışma süresince takılı bulunacaktır. 

• Merdivenlerin son iki basamağında çalışılmayacaktır. 

• Merdivenlerde çalışırken uzanarak, eğilerek, sarkarak, vb. dengesiz şekilde çalışılmayacaktır. 

• Merdivenlere elde takım, çanta ve malzeme çıkarılmayacak, iple çekilecektir. 
 
ELEKTRİK İLE İLGİLİ KURALLAR: 

• Elektrik ile ilgili arızaları elektrikçiye veya amirinize haber verin. 

• Pano, tablo, hat, motor, sigorta ve diğer bütün elektrik tesis ve tesisatlarında ölüm tehlikesi mevcuttur. 
Buralarda sorumlu ve yetkili elektrikçiden başkasının elektrik işi ile uğraşması kesinlikle yasak ve 
tehlikelidir. 

• Elektrik tesisatını, aydınlatma ve kuvvet tesislerini ancak sorumlu ve yetkili elektrikçi yapabilir. Bakım, 
onarım, lamba takılması veya değiştirilmesi, şalter ve buna benzer elemanların takılması veya 
değiştirilmesi ancak sorumlu ve yetkili elektrikçi tarafından yapılabilir. Yetkisiz kimseler kati surette bu 
işlerle uğraşamazlar. 

• Elektrik işleri akım kesildikten ve gerilim olmadığı kontrol edilerek emin olunduktan sonra yapılacaktır. 

• Elektrik pano veya tabloları üzerine veya çevresine hiç bir şey koymayın. 

• Pano veya tablo çevresine su dökmek, su sıkmak kati surette yasaktır. 

• İşyerinin muhtelif kısımlarında bulunan enerji nakli hattına herhangi bir nedenle yaklaşmayın ve 
dokunmayın. Ayrıca, bu hatlara demir, boru ve buna benzer malzemeleri yaklaştırmayın ve 
dokundurmayın. Ölüm tehlikesi vardır. 

• Sorumlu ve yetkili kişiler tarafından kontrol edilmeyen topraklamayı kullanmayın. Topraklamaya 
dokunmayın. 

• Yer altındaki elektrik kablolarına, kazık çakmak veya başka bir işlem yapmak kati surette yasaktır. Ölüm 
tehlikesi vardır. 

• Elektrik tesislerinde güvenlik kuralları: 
o Şalteri serbestçe açın. 
o Şalterin devreye girmemesi için gerekli güvenlik tedbirlerini alın. 
o Gerilim kontrolü yapın ve gerilim olmadığına emin olun. 
o Topraklayın ve kısa devre yapın. 
o Gerilim altındaki kısımların veya bölmelerin kapaklarını kapatın. 
o İşiniz bittikten sonra, gerilim verileceği zaman yukarıda açıklanan işlemleri tersten başlayarak 

yapın. 
o Yukarıda açıklanan işlemleri sorumlu ve yetkili elektrikçiler yapacaktır. 

 
ELEKTRİKLİ EL ALETLERİ İLE İLGİLİ KURALLAR: 

• Elektrikli aleti kullanmadan önce kontrol edin. 

• Güvenlik topraklaması arızalı olan aleti kullanma. 

• Dar ve rutubetli yerlerde küçük gerilimle (42 Volt) çalış. 

• Hareketli ve döner kısımları korunmamış alet kullanma. 

• Elektrikli alet ile parlayıcı veya patlayıcı ortamda çalışma. 
 
YANGIN İLE İLGİLİ KURALLAR: 

• Sigara içilmesi yasaklana yerlerde, sigara içmeyin. 

• Yanabilir malzemelerin bulunduğu yelerde ateş yakmayın, açık alevli cihaz kullanmayın, kaynak 
yapmayın, bu çalışmalar süresince her zaman yanınızda yangın söndürücü bulundurun. 
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• İşyerinde vukua gelen en küçük bir yangını derhal sorumlu ve ilgililerine haber verin veya yangın büyük 
veya hızlı yayılabilecek ise derhal İTFAİYE’ye (Tel:112) bildirin. 

• Yangın mahallinde insanlar var ise, önce onları çıkarın, sonra yangına müdahale edin. 

• Yağ, akaryakıt, boya veya organik tozlar gibi parlayıcı maddelerin yangınlarında ve alçak gerilim elektrik 
tesislerindeki yangınlarda su kullanmayın, içinde köpük, karbon tetrakdörür, karbondioksit ve 
bikarbonat tozu veya diğer etkili maddeler bulunan yangın söndürme cihazlarını kullanın. 

• Gerilim altındaki elektrik tesisi ve cihazlarında çıkan yangınlarda karbondioksitli, bikarbonat tozlu veya 
benzeri etkili diğer tiplerde yangın söndürme cihazını kullanın. 

 
 

  Kişisel Koruyucu Donanım (KKD): Yapılan işe uygun baret, iş ayakkabısı, gözlük ve maske gibi 
donanımları mutlaka kullanın ve sağlamlığını kontrol edin. 

  Çalışma Alanı Düzeni: Çalışma alanınızı temiz ve düzenli tutun. Acil çıkış yollarını ve yangın tüplerinin 
önünü asla kapatmayın. 

  Makine ve Ekipman: Sadece kullanmaya yetkili ve eğitimli olduğunuz makineleri çalıştırın. Arızalı 
ekipmanı kullanmayın ve yetkililere bildirin. 

  Acil Durumlar: Yangın, deprem veya acil tahliye anında panik yapmadan, alarm seslerini dinleyerek en 
yakın acil çıkış kapısından toplanma alanına gidin. 
Eğitim ve Talimatlar: İSG eğitimlerine katılmak zorunludur. Asılan veya bildirilen tüm güvenlik ve kurum içi 
talimatları okuyun ve harfiyen uygulayın. 

  Olay Bildirimi: Yaşanan iş kazalarını, tehlikeli durumları ve "ramak kala" (kılçıksız atlatılan) olayları vakit 
kaybetmeden amirinize veya İSG birimine bildirin. 
 
 
İşyeri tarafından 4 (Dört) sayfa halinde hazırlanan “İŞYERİNDE UYULACAK İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
KURALLARI”NI okudum. Bir suretini aldım, diğer suretini de imzalayarak işyerine verdim. Burada açıklanan 
tüm kurallara uyacağımı kabul, beyan ve taahhüt ederim. 
 

 
 
Yukarıda kimliği yazılı …..…………..oğlu/kızı …………………………………..nın işyerimizde aşağıda belirtilen şartlara 
muhakkat suretle riayet ederek çalışacağına dair bu talimat ve tutanak muhteviyatı, tarafların serbest irade 
ve arzusu tahtında tanzim ve imza edilmiştir. 

Adı ve Soyadı : 

Doğum Yeri ve Yılı : 

Sigorta Sicil No. : 

GÖREVİ : 


