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GENEL KURALLAR:

isyerinde is saglig ve giivenligi konusunda alinmis bulunan tiim tedbirlere tam olarak uyulacaktir.
isyeri ilan tahtasi veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarina asilmis bulunan ve asilacak olan is saglhg:
ve guivenligi kurallari okunacak ve bu kurallara uyulacaktir.

isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafiniza bildirilecek yazili ve sézlii kurallara
uyulacaktir.

isyerinin muhtelif yerlerine, cesitli maksatlar icin asilmis bulunan giivenlik ve saglik (uyari, yasak, emir,
vb.) levhalari tek tek okunacak ve levhalardaki uyari ve talimatlara mutlaka uyulacaktir.

Size verilen gorevi, tarif edildigi sekilde yapin, kendi isinizden baska bir ise karismayin, amirinizin verdigi
emirlere uyun.

Guvenlik ve saglk levhalarinin yerleri ilgili ve sorumlularin haberi ve izni olmadan degistirilmeyecek,
zarar verilmeyecek ve gorunirliikleri engellenmeyecektir.

isin geregi olarak sahsiniza verilen kisisel koruyucu donanimlari (baret, is ayakkabisi, emniyet kemeri,
gozlik, eldiven, vs.) is siiresince gereken yerlerde devamli olarak kullanin. Bu malzemeleri eskitir, kirar
veya kaybederseniz amirinize haber vererek yenisini isteyin. isinizin geregi ve kendi can giivenliginiz icin
¢ok lizumlu olan bu koruyuculari almadan isbasi yapmayin.

Diasme tehlikesi olan yerlerde mutlak surette gilivenlik kemerinizi (parasit tipi emniyet kemeri) kullanin.
Kemeri bacak baglantilariniz dahil tim vicudunuza takin, halatini 6nce kemerinize sonra mimkin
oldugunca go6gis hizasi veya daha yilksekte saglam bir baglanti noktasina uygun sekilde takip,
karabinasini kilitledikten sonra calismaya baslayin.

Gereginden uzun halat boyunun diismelerde hayati tehlike yaratacagini unutmayin, uygun uzunlukta
halat kullanin.

Sahsiniza verilen kisisel koruyucu malzemeleri iyi ve temiz bir sekilde kullanin, muhafaza edin,
gerekenleri is bitiminde ambara teslim edin.

is arkadaslarinizi ve diger kisileri kazaya ugratmayacak sekilde galisin.

Sivri uclari veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklari gelisi glizel atmayin ve ortalikta
bulundurmayin.

Kazaya sebep olacak veya calisanlari tehlikeli durumlara disirecek yiksek, devrilebilir, dagilabilir,
disebilir sekilde malzeme istif etmeyin.

Araclari gelisi glizel yerlere emniyetsiz sekilde birakmayin.

Catilarda yapacaginiz galismalar icin 6nce ¢ati merdiveni temin edin, diismeye karsi yeterli dnlem alin
ve buralarda tam glivenlik saglanmadikga ¢alismayin.

insaat siiresince, betonarme merdiven ve sahanliklarin bosluk taraflarina ahsaptan veya metalden,
saglam sekilde korkuluk yapiniz. Bu korkuluklari esas korkuluk yapilincaya kadar s6kmeyin.

insaatin veya isin yiritimi sirasinda yapilan gegitlere ve merdivenlere saglam sekilde korkuluk yapin
ve bu korkuluklari gegit sokilinceye kadar s6kmeyin.

Tavan veya désemlerdeki gesitli maksatlar icin birakilan bosluk ve deliklere (Ornegin: Asansor, tesisat,
aydinlik, vs. boslugu) korkuluk yapin veya bunlarin Ustlerini gegici bir siire icin uygun sekilde kapatin.
Korkuluk veya kapaklari isyeri ile ilgili ve sorumlularinin haberi ve izni olmadan s6kmeyin.

insaatin kenarinda, bosluk veya delik civarinda korkuluk veya kapak yok ise herhangi bir nedenle
gezmeyin, bulunmayin, oturmayin ve yatmayin.

Islak elbise ile calismayin, 1slanan elbiselerinizi kuru olanlarla degistirin.

isyeri sahasi icinde hicbir sekilde yatmayin ve uyumayin.

isyerinde saka yapmayin.

Yirirken 6niindze bakin.

Girilmesi yasaklanan yerlere girmeyin.

is makineleri Gizerine kati surette binmeyin. Bu gibi makineler {izerinde operatdrden baskasi bulunamaz.
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Yiksekte ¢alisma yapilan yerlerin altina girmeyin, malzeme diisebilecek yerlerden ge¢gmeyin.

Kuvvetli rizgar olan kisimlarda yetkili ve sorumlularin izni ve haberi olmadan g¢alismayin.

isyeri icinde veya civarinda bulunan ¢ukur, havuz, su birikintisi, vb. gibi yerlere kati surette girmeyin.
isyeri sahasi icinde bu gibi yerlerde calismaniz gerekiyorsa, isyeri ilgili ve sorumlularinin gerekli giivenlik
tedbirlerini almasindan sonra sadece isin geregi olarak girin.

isyerinde izinsiz ayrilmayin.

isyeri icine calisanlarin disinda misafir, hemseri, akraba, arkadas dahil kimseyi sokmayin.

Ucuz atlatilan, ramak kala atlatilan veya meydana gelen en ufak bir is kazasini isyeri ilgili ve
sorumlularina haber verin.

Bina ve sahada, tesisatlarda, makine ve ekipmanlarda, alet ve edevatta, malzeme ve gereclerde, is ve
islemlerde, yemekhane, kogus ve dinlenme alanlarinda tehlike yaratabilecek bir durum gérdiginizde
derhal is glivenligi birimine veya amirlerinize haber verin.

ARAG TRAFiGi VE NAKLIYE iLE iLGiLi KURALLAR:

isyerinde is makineleri ve kamyonlar i¢in azami siirat saatte 10 kilometre, binek ve diger araclar igin ise
20 kilometredir.

is makineleri ve kamyonlarin yogun calistigi yerlerde araglarin manevralarinda muhakkak surette
isaretci kullanilacak ve bu kisi diduk, bayrak, 1sikli isaret veya uygun baska ekipmanlar ile giris-cikis ve
manevralari idare edecektir.

Gerekli glivenlik tedbirleri alinmadan siirlicli belgesi olmayan kisiler arag kullanmalari kesinlikle yasaktir.
Araclar, sadece belirtilen yerlere, istikametleri ¢ikisa dogru, viteste, el freni ¢ekilmis, kilitli olarak park
edilecektir.

Kamyonlar kapasitelerini veya kasa seviyelerini asacak sekilde ylklenmeyecektir.

Arac ve Romork Gzerinde galisan ve yolcu tasinmayacaktir.

MAKINALAR iLE iLGiLi KURALLAR:

Makineyi mutlaka kullanim talimatina uygun sekilde kullanin.

Kullanmadan 6nce makinenin galistirma ev durdurma sistemleri ile acil durdurma ve diger givenlik
sistemlerini kontrol edin.

Her tiirli ariza ve aksamayi derhal sorumlu ve ilgililere haber verin, arizali makine ve tezgah kullanmayin.
Calisan makineye el ile veya baska bir malzeme ile miidahale etmeyin. Makine calisirken yaglamayin,
tamirat yapmayin, bakim veya temizlik islemine girismeyin.

Makine durdurulduktan sonra yapilacak bakim, yaglama, tamirat, vb. igin ¢ikarilan koruyuculari
muhakkak yerine takin. Koruyuculari olmayan makinayi ¢alistirmayin veya kullanmayin.

ASANSOR iLE iLGiLi KURALLAR:

Asansor kabininde yer alan kullanim talimatlarina ve uyarici ikaz levhalarina mutlaka riayet edin.
Asansori kapasitesinin tizerinde veya dengesiz yiiklemeyin. Tasima sinirlarina (kisi veya kilogram) uyun.
Kabine binerken ve inerken kabin ile kat seviyesinin ayni hizada olup olmadigini kontrol edin.

Asansor hareket halindeyken kapilara yaslanmayin ve kapi mekanizmasiyla oynamayin.

Kabin icindeki acil durdurma (stop) diigmesini zorunlu haller disinda kesinlikle kullanmayin

SEYYAR MERDIVENLER iLE ILGiLi KURALLAR:

Seyyar merdivenler yapilacak ise ve kullanim yerine uygun 6zellik ve yikseklikte olacaktir.
Dayama yuksekligi/ayak acikligi 4/1 den daha kiguk olmamalidir.
Ana kollari ve basamaklari kirik, catlak, deforme olmus, gevsek, vb. olmayacaktir.
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El merdivenleri, kullanildiklari yerlere alt ve Ust kisimlari kaymayacak veya kurtulmayacak sekilde
yerlestirilecek, gereginde alttan bir kisi destek verecektir (5 m. ye kadar olanlarda).

A tipi seyyar merdivenlerin ara baglantilari olacak ve ¢alisma siiresince takili bulunacaktir.
Merdivenlerin son iki basamaginda galisilmayacaktir.

Merdivenlerde calisirken uzanarak, egilerek, sarkarak, vb. dengesiz sekilde ¢alisiimayacaktir.
Merdivenlere elde takim, canta ve malzeme cikarilmayacak, iple cekilecektir.

ELEKTRIK iLE iLGiLi KURALLAR:

Elektrik ile ilgili arizalar elektrik¢iye veya amirinize haber verin.
Pano, tablo, hat, motor, sigorta ve diger bitin elektrik tesis ve tesisatlarinda 6lim tehlikesi mevcuttur.
Buralarda sorumlu ve yetkili elektrikciden baskasinin elektrik isi ile ugrasmasi kesinlikle yasak ve
tehlikelidir.
Elektrik tesisatini, aydinlatma ve kuvvet tesislerini ancak sorumlu ve yetkili elektrik¢i yapabilir. Bakim,
onarim, lamba takilmasi veya degistirilmesi, salter ve buna benzer elemanlarin takilmasi veya
degistirilmesi ancak sorumlu ve yetkili elektrikci tarafindan yapilabilir. Yetkisiz kimseler kati surette bu
islerle ugrasamazlar.
Elektrik isleri akim kesildikten ve gerilim olmadigi kontrol edilerek emin olunduktan sonra yapilacaktir.
Elektrik pano veya tablolari Gzerine veya ¢evresine hig bir sey koymayin.
Pano veya tablo cevresine su dékmek, su sikmak kati surette yasaktir.
isyerinin muhtelif kissmlarinda bulunan enerji nakli hattina herhangi bir nedenle yaklasmayin ve
dokunmayin. Ayrica, bu hatlara demir, boru ve buna benzer malzemeleri yaklastirmayin ve
dokundurmayin. Oliim tehlikesi vardir.
Sorumlu ve vyetkili kisiler tarafindan kontrol edilmeyen topraklamayi kullanmayin. Topraklamaya
dokunmayin.
Yer altindaki elektrik kablolarina, kazik gakmak veya baska bir islem yapmak kati surette yasaktir. Olim
tehlikesi vardir.
Elektrik tesislerinde glivenlik kurallari:

o Salteri serbestge agin.
Salterin devreye girmemesi igin gerekli glivenlik tedbirlerini alin.
Gerilim kontroli yapin ve gerilim olmadigina emin olun.
Topraklayin ve kisa devre yapin.
Gerilim altindaki kisimlarin veya bolmelerin kapaklarini kapatin.
isiniz bittikten sonra, gerilim verilecegi zaman yukarida agiklanan islemleri tersten baslayarak
yapin.
o Yukarida agiklanan islemleri sorumlu ve yetkili elektrikgiler yapacaktir.

O O O O O

ELEKTRIKLI EL ALETLERI iLE iLGiLi KURALLAR:

Elektrikli aleti kullanmadan dnce kontrol edin.

Guvenlik topraklamasi arizali olan aleti kullanma.

Dar ve rutubetli yerlerde kiiglik gerilimle (42 Volt) calis.
Hareketli ve doner kisimlari korunmamis alet kullanma.
Elektrikli alet ile parlayici veya patlayici ortamda ¢alisma.

YANGIN iLE iLGiLi KURALLAR:

Sigara icilmesi yasaklana yerlerde, sigara icmeyin.
Yanabilir malzemelerin bulundugu yelerde ates yakmayin, acgik alevli cihaz kullanmayin, kaynak
yapmayin, bu ¢alismalar siiresince her zaman yaninizda yangin séndirici bulundurun.
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e isyerinde vukua gelen en kiiciik bir yangini derhal sorumlu ve ilgililerine haber verin veya yangin biiyiik
veya hizli yayilabilecek ise derhal iTFAIYE’ye (Tel:112) bildirin.

e Yangin mahallinde insanlar var ise, dnce onlari gikarin, sonra yangina midahale edin.

e Yag, akaryakit, boya veya organik tozlar gibi parlayici maddelerin yanginlarinda ve algak gerilim elektrik
tesislerindeki yanginlarda su kullanmayin, icinde koplik, karbon tetrakdorir, karbondioksit ve
bikarbonat tozu veya diger etkili maddeler bulunan yangin sondiirme cihazlarini kullanin.

o  Gerilim altindaki elektrik tesisi ve cihazlarinda ¢ikan yanginlarda karbondioksitli, bikarbonat tozlu veya
benzeri etkili diger tiplerde yangin sondirme cihazini kullanin.

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD): Yapilan ise uygun baret, is ayakkabisi, gézlik ve maske gibi
donanimlari mutlaka kullanin ve saglamhgini kontrol edin.

Calisma Alani Diizeni: Calisma alaninizi temiz ve diizenli tutun. Acil ¢ikis yollarini ve yangin tiplerinin
Onlinl asla kapatmayin.

Makine ve Ekipman: Sadece kullanmaya yetkili ve egitimli oldugunuz makineleri ¢alistirin. Arizali
ekipmani kullanmayin ve yetkililere bildirin.

Acil Durumlar: Yangin, deprem veya acil tahliye aninda panik yapmadan, alarm seslerini dinleyerek en
yakin acil ¢ikis kapisindan toplanma alanina gidin.

Egitim ve Talimatlar: iSG egitimlerine katiimak zorunludur. Asilan veya bildirilen tiim giivenlik ve kurum igi
talimatlari okuyun ve harfiyen uygulayin.

Olay Bildirimi: Yasanan is kazalarini, tehlikeli durumlari ve "ramak kala" (kilgiksiz atlatilan) olaylar vakit
kaybetmeden amirinize veya ISG birimine bildirin.

isyeri tarafindan 4 (Dort) sayfa halinde hazirlanan “iISYERINDE UYULACAK iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
KURALLARI”NI okudum. Bir suretini aldim, diger suretini de imzalayarak isyerine verdim. Burada agiklanan
tiim kurallara uyacagimi kabul, beyan ve taahhiit ederim.

Adi ve Soyadi
Dogum Yerive Yil

Sigorta Sicil No.
GOREViI

Yukarida kimligi yazili ........c.c...... oglu/kizi ... ..nin isyerimizde asagida belirtilen sartlara
muhakkat suretle riayet ederek ¢alisacagina dalr bu tallmat ve tutanak muhteviyati, taraflarin serbest irade
ve arzusu tahtinda tanzim ve imza edilmistir.
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